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เสียงดัง    หมายถึง  เสียงที่มี
ความดัง จนอาจก่อให้เกิดอันตรายต่อ
ระบบการไดย้นิ  ทัง้นีก้ฎหมายแรงงาน
ระบุให้ลูกจ้างท่ีทำงานเกิน 8 ช่ัวโมงต่อวัน
โดยไม่มีการใช้อุปกรณ์ป้องกัน  ระดับเสียงที่ได้รับติดต่อกันไม่ให้เกิน
80  เดซเิบลเอ

ระดับเสียงที ่ล ูกจ้างควรได้ร ับการเฝ้าระวังการเสื ่อมการได้ยิน
หากตอ้งทำงานตัง้แต ่ 8  ช่ัวโมงตอ่วัน  คือระดบัเสียง  85  เดซเิบลเอ ข้ึนไป
(คำแนะนำ)

เสียงดังอาจเป็นเสียงรบกวนได้  แต่เสียงรบกวนที่มีความดังต่ำกว่า
80  เดซิเบลเอ ที่ก่อให้เกิดความรำคาญ  ไม่จัดเป็นเสียงอันตรายตาม
กฎหมายแรงงาน  เสียงที่คาดว่าไม่ทำให้เกิดการสูญเสียการได้ยินแบบ
ถาวร  คือเสียงดงัระดบั  75  เดซเิบลเอ

โดยปกติคนสามารถรับฟังเสียงได้ในช่วงความถี่ใด
เสียงท่ีคนสามารถไดยิ้น คือ  เสียงท่ีความถ่ีระหว่าง  20-20,000  เฮิรตซ์

ถ้าความถีต่่ำมากจะเปน็คลืน่ ความสัน่สะเทอืน  ท้ังนีค้ล่ืนความถีต่่ำมากๆ
เรียกว่า เสียงอินฟราโซนิค (Infrasonic)  ซึ่งจะมีผลกระทบต่อการ
ได้ยินหรือไม่นั้น  ยังไม่มีข้อมูลยืนยันชัดเจน  แต่ถ้าความเข้มข้นสูงๆ
จะมีผลทำให้มีอาการคลื่นไส้ ปวดศีรษะ  ส่วนเสียงที่มีความถี่สูงมากๆ
เรยีกวา่  เสียงอลุตราโซนคิ ( Ultrasonic)  หูคนปกตจิะไม่ได้ยิน

เสียงดังคืออะไร
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เสยีงมก่ีีประเภท
เสียงม ี 3  ประเภท  ดงันี้

1. เสียงบริสุทธิ์  คือ เสียงที่มีความถี่เดียว  เช่น  เสียงที่เกิดจากการ
เคาะซ่อมเสียง

2. เสียงผสม  คือ เสียงที่เกิดจากเสียงบริสุทธิ์หลายความถี่มารวมกัน
เชน่  เสยีงพดูคยุ  เสยีงดนตร ี เปน็ตน้

3. เสียงรบกวน  คือ  เสียงที่ไม่พึงปรารถนาของผู้รับฟัง  ซึ่งอาจเป็น
เสียงบริสุทธิ ์ หรือเสียงผสมก็ได้  เสียงรบกวนอาจก่อให้เก ิด
ความเครียด หรือหากมีความดัง ในระดับที่อาจก่อให้เกิดอันตราย
จะทำให้หูตึงได้

ตารางที ่1 ตัวอยา่งแหลง่กำเนิดเสยีง  ระดบัความดงัของเสยีง
และผลตอ่ระบบการไดยิ้น

เสยีงดงัท่ีความเขม้ต่างๆ กันมีผลเสยีตอ่ระบบ
การได้ยิน...อย่างไร

ระดับเสียงดัง
(เดซิเบลเอ)ตัวอย่างแหล่งกำเนิดเสียง ผลต่อระบบการได้ยิน

เสียงระเบิด  อาวุธสงคราม 150 ทำลายประสาทการได้ยินทันที
เสียงปืนยาว 140 ทำลายประสาทการได้ยินในช่วงส้ัน
เคร่ืองบินเจ็ทออก 130 ปวดหู
เสียงไซเรนรถพยาบาล 120 ประสาทหูบางส่วนถูกทำลาย
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ระดับเสียงดัง
(เดซิเบลเอ)ตัวอย่างแหล่งกำเนิดเสียง ผลต่อระบบการได้ยิน

เล่ือยยนต์  เล่ือยไฟฟ้า 115 ประสาทหูบางส่วนถูกทำลาย
หลังการสัมผัสเสียง  30  วินาที

เสียงรถแทรกเตอร์ขนาดเล็ก 105 ประสาทหูบางส่วนถูกทำลาย
เสียงย้ำหมุด 103 ประสาทหูบางส่วนถูกทำลาย
เคร่ืองเจียรนัย  เคร่ืองตัดหญ้า 100 ประสาทหูบางส่วนถูกทำลาย

ภายหลังการสัมผัสเสียง  15  นาที
สว่าน 98 ประสาทหูบางส่วนถูกทำลาย
เคร่ืองขัดสายพาน 93 ประสาทหูบางส่วนถูกทำลาย
เสียงในถนนท่ีมีการจราจร 85 ประสาทหูบางส่วนถูกทำลาย
คับค่ัง หลังสัมผัสเสียง  8  ช่ัวโมง
เสียงเคร่ืองเป่าผม 80 ประสาทหูบางส่วนอาจถูกทำลาย
สำนักงาน 60 ไม่ทำลายประสาทการได้ยินแต่อาจฟังเสียง

สนทนาทางโทรศัพท์ไม่ชัดเจน
เสียงในชนบทห่างไกลถนน 50 ฟังสบาย
ห้องนอนโดยท่ัวไป 30 ไม่รบกวนการนอน




